
Vit B12 روش �ار �یت اندازه �یری
نمونه

مقادیر مرجع

ن�ات

 سرم (ترجیحا ً ناشتا)

Population

Newborn

Adult

Adult>60 Years

pg/mL

160-1300

200-835

110-800

pmol/L

118-957

147-615

81-589

pg/mL X 0.736 = pmol/L

Rev (B₁):1402/12/07

آماده سازی محلول ها
محلـــول شستشـــو: 20 میلی لیتر از محلول شستشو 
(50X) را به 980 میلی لیتـــر آب مقطر دیونیزه اضافه 
�نید / ن�هداری در دمای 2 تا 8 درجه ســـانتی �راد.

و  آزاد�ننـــده  اســـتخراج:  محلـــول  ســـازی  آمـــاده 
پایدار�ننـــده را بـــا نســـبت 1:39 مخلوط(مثال: 100 
می�رولیتر محلـــول پایدار�ننده بـــه 3.9 میلی لیتر 
محلـــول آزاد�ننـــده)/ بـــه صـــورت تازه تهیه شـــود. 
اســـتخراج نمونه، �الیبراتور و �نترل: در مراحل 1 و 
2 شـــماتی� به طور �امل توضیح داده شـــده است.

30 ثانیه حر�ت آرام روی سطح میز

از ت�ان دادن پلیت در این مرحله خودداری �نید
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 3 مدت  به  ورت�س  بار  سه 
لوله هر  ازای  به  ثانیه   5 الی 

 3 مدت  به  ورت�س  بار  سه 
لوله هر  ازای  به  ثانیه   5 الی 

ان�وباسیون به مدت 15 دقیقه در دمای اتاق

اتاق دمای  در  دقیقه   5 مدت  به  ان�وباسیون 

پوشـــاندن چاه� ها با برچســـب مخصوص 
پلیت و 45 دقیقه ان�وباسیون در دمای اتاق

 50
�ونژو�ه بیوتینی

λ

50 �الیبراتور،�نترل
نمونه استخراج شده به چاه�

λ

 50
بافر خنثی �ننده

λ

100 نمونه،�نترل،�الیبراتور λ

50 محلول استخراج در لوله شیشه ای λ + 5
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 50
�ونژو�ه آنزیمی

λ

λ100
محلول رن�زا 

20 دقیقه ان�وباسیون
 در دمای اتاق و تاری�ی 

فیلتر با  خوانش 
فیلتـــر  رفرانـــس

450 nm
630 nm

خوانش حدا�ثر تا مدت 15 دقیقه

20 ثانیه حر�ت آرام روی سطح میز

λ50    
Stop محلول

λ
تخلیـــه چاه� هـــا و 3 بار 
300 بـــار    هـــر  شستشـــو 

پوشـــاندن چاه� ها با برچســـب مخصوص 
پلیت و 30 دقیقه ان�وباسیون در دمای اتاق

30 ثانیه حر�ت آرام روی سطح میز

غلظت �الیبراتورها و �نترل(ها)در بر�ه COA درج 
شـــده اســـت/ مراحل اســـتخراج  برای �الیبراتورها و 
�نترل(ها) نیز بایـــد صورت پذیرد/ حتی الام�ان برای 
استخراج نمونه از لوله های شیشه ای تازه و نو استفاده 
�نیـــد. دقت فرمایید �ه لوله های شیشـــه ای �املاً 

تمیز و فاقد املاح باشند.


